
令和４年度下期 オンライン研修会日程 【単位取得無し】 
 

                  

日 / 時間 研修会テーマ 講師 / 所属・役職・資格等 

10 月 7 日（金） 

14：00～16：00 

労働衛生週間に考える 

「法改正によるこれからの化学物

質管理への対応」 

伊能 雅彦 

労働衛生コンサルタント 

11 月 15 日（火） 

14：00～16：00 
メンタルヘルス対策における職場

復帰支援 

上住 津恵 

当センター産業保健専門職 

 

12 月 9 日（金） 

14：00～16：00 高年齢労働者の安全衛生管理 

伊能 雅彦 

労働衛生コンサルタント 

 

12 月 13 日（火） 

14：00～16：00 
事例から考えるメンタルヘルス活動 

カウンセラーは何を見ているの？ 

矢野 一郎 

当センター産業保健相談員 

（カウンセリング担当） 

12 月 15 日（木） 

14：00～16：00 
事業場における治療と仕事の両立支

援 

上住 津恵 

当センター産業保健専門職 

 

1 月 13 日（金） 

14：00～16：00 

不妊予防支援パッケージについて

（ライフステージに応じた女性の

健康推進策） 

上住 津恵 

当センター産業保健専門職 

 

1 月 20 日（金） 

14：00～16：00 

メンタルヘルス不調者による休職

者の円滑な職場復帰に向けて 

～リワーク支援の紹介～ 

高田 真衣 

三重障害者職業センターカ

ウンセラー 

2 月 8 日（水） 

14：00～16：00 
笑い学に基づく寿命延伸と人間関

係 

橋元 慶男 

当センター産業保健相談員 

（カウンセリング担当） 

 


