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● 平成２９年度下期　産業医向け研修会　（三重県医師会共催 日医認定産業医研修） ★研修時間にご注意ください
開催日 （曜） 研修会テーマ 講　　　　　　師

内　　　　容 所属・役職・資格等
時　　　間 定員 ／ 認定研修

日医認定申請単位
10月4日 水 メンタルヘルスと交流分析 竹内 登規夫

愛知教育大学名誉教授
14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ２単位

10月6日 金 意外と知らない医療現場の被ばく、その改善方法 木村　真三
獨協医科大学福島分室長

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ２単位

10月10日 火 基礎から学ぶ福島・チェルノブイリ事故から見る核災害 木村　真三
獨協医科大学福島分室長

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ２単位

10月11日 水 長時間労働解消のために 内田　憲
三重労働局雇用環境・均等室指導主任

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 更新 ２単位

10月12日 木 職域における歯牙酸触症 羽根 司人
三重県歯科医師会常務理事

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 実地 ２単位

10月18日 水 生物学的モニタリングの見方・考え方について 村田 和弘
当センター産業保健相談員（労働衛生工学担当）

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 実地 ２単位

10月19日 木 職業性疾病の業務上外の認定について 労災補償監察官
三重労働局労働基準部労災補償課

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 更新 ２単位

10月25日 水 職場における発達障がいの理解と対応 井上 雄一朗
聖和錦秀会 阪和いずみ病院 副院長

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 専門 ２単位

10月26日 木 作業場の換気・排気（基礎編） 辻本 公一
三重大学大学院工学研究科教授

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 専門 ２単位

11月1日 水 長時間労働と過労死等の問題～産業医はどうあるべきか～ 國田 武二郎
弁護士

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 実地 ２単位

11月7日 火 労働衛生管理の基本と災害事例について 山田 善久
当センター産業保健相談員（労働衛生工学担当）

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 更新 ２単位

11月9日 木 現場視点で学ぶストレスチェック制度実施後の活動(ステップ２） 石見 忠士
こころの耳運営事務局長

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ２単位

11月15日 水 職場におけるストレス解消法 橋元 慶男
当センター産業保健相談員（ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ担当）

★13:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 専門 ３単位

11月16日 木 職場におけるがん対策と産業医の役割 古田 さとり
職域で行うべきがん対策を説明し、実際の事例を検討します。 三重産業医会理事

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 実地 ２単位

11月22日 水 ストレスチェックとセルフケアのすすめ 竹内 登規夫
愛知教育大学名誉教授

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 実地 ２単位

医師の面接指導を受けようとしない高ストレス者へのフォロー。集
団分析結果をもとに部門状況を確認し、職場環境改善活動方法を
考える。行政の最新情報と合わせて、使えるツール、マニュアル、
事業場の取組事例などをご紹介します。

職場の心の悩みをもつ者に対して、適切にアドバイス・ケアサポー
トできるストレス解消の研修。（産業医・スタッフ同時開催）

ストレスチェック制度は、メンタル不調に陥らないようにする第一次
予防を狙いとしています。受験者は結果の如何に関わらずセルフ
ケアに努めることが大切なのです。そこで、セルフケアとしてのスト
レスコーピングや自律訓練法などについて解説と実習を行います。
（産業医・スタッフ同時開催）

生物学的モニタリングの目的、結果の見方（評価の指標）、検体の
採取・保存等上の留意点、ばく露の指標としてのリスク見積もり時
（リスクアセスメント、特殊健康診断等）の留意点の説明、リスク見
積もり事例の紹介などを行います。（産業医・スタッフ同時開催）

発達障がいかなと思われる職員、診断を受けている職員をどう理
解・支援するかを参加者の皆さまと考えたいと思います。

粉じん対策の概要と粉じん作業等に関わる局所排気装置の基本事
項について、流体力学の観点から説明します。

長時間労働が過労死等につながることは医学的にも知見されてい
るが、過労死等を防止するために産業医が取り組むべきことは何
かについて法的視点から検証する。

快適職場の形成・維持向上に必要な労働衛生管理の基本につい
て解説するとともに、改善事例、災害事例、労働安全衛生配慮義
務、等を紹介します。（産業医・スタッフ同時開催）

職業性疾病の認定基準について（上肢障害、脳・心臓疾患、精神
障害の労災認定について）。

交流分析理論はＳ．フロイトの弟子Ｅ．バーンによって提唱された理
論で、「自己に気づき自己を改善することによってより良い人間関
係を築く」ことを狙いにした理論ですが、メンタルヘルスの向上のた
めにも有用な理論ですので、理論の紹介と解説をします。（産業医・
スタッフ同時開催）

医療現場で被ばくが最も多いのは臨床放射線技師でも、看護師で
もなく、実は医師である。全く被ばくしない科もあるが、ハイリスクグ
ループに属する科も存在する。これら医療従事者がどのようにすれ
ば被ばくを抑えられるのか例を示し紹介する。（産業医・スタッフ同
時開催）

福島第一原発事故がもたらした被害状況や健康面への影響はな
いのか。今さら聞けない放射線の基礎から原発事故までを分かり
やすく説明し、事故から３１年経過したチェルノブイリ原発の事故後
を紹介する。（産業医・スタッフ同時開催）

長時間労働をなくし、心身の適切な健康管理を実施するため、長時
間労働防止対策に関する知識は必要不可欠なものです。三重労働
局の職員が、長時間労働防止のための必要な知識や衛生委員会
などの積極的な活用方法等について、事例を交えてわかりやすく
説明します。（産業医・スタッフ同時開催）

歯牙酸触症の事例を紹介し、その発生の原因となる酸等有害物質
を取り扱う労働環境下で必要となる歯科保健の取組について説明
します。
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● 平成２９年度下期　産業医向け研修会　（三重県医師会共催 日医認定産業医研修） ★研修時間にご注意ください
開催日 （曜） 研修会テーマ 講　　　　　　師

内　　　　容 所属・役職・資格等
時　　　間 定員 ／ 認定研修

日医認定申請単位
11月27日 月 医療・産業現場における被ばく事例とその対策 木村　真三

獨協医科大学福島分室長
14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ２単位
11月29日 水 職場におけるパーソナリティ障がいの理解と対応 井上 雄一朗

聖和錦秀会 阪和いずみ病院 副院長
14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ２単位
12月7日 木 職場における腰痛予防に対する対応 寶 幸夫

中災防　腰痛予防労働衛生教育ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 実地 ２単位
12月14日 木 産業医による職場巡視 後藤 義明

三重産業医会理事
14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 実地 ２単位
12月20日 水 職場における摂食障害の理解と対応 井上 雄一朗

聖和錦秀会 阪和いずみ病院 副院長
14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ２単位
1月11日 木 労働基準法のあらまし 大西 洋一

社会保険労務士
★13:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 更新 ３単位
1月24日 水 職場の健康体操ケアサポート 橋元 慶男

当センター産業保健相談員（ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ担当）
★13:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ３単位
1月25日 木 簡易な測定器を用いたばく露の測定とリスクの評価について 村田 和弘

当センター産業保健相談員（労働衛生工学担当）
14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 実地 ２単位

1月31日 水 職場におけるインターネット依存の理解と対応 井上 雄一朗
聖和錦秀会 阪和いずみ病院 副院長

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 専門 ２単位

2月7日 水 労働衛生５管理と安全衛生配慮義務 山田 善久
当センター産業保健相談員（労働衛生工学担当）

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 更新 ２単位

2月8日 木 定期健康診断と事後措置 古田 さとり
三重産業医会理事

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 実地 ２単位

2月15日 木 労働災害・疾病とその予防 村田 真理子
三重大学大学院医学系研究科教授

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 専門 ２単位

3月1日 木 職場のメンタルヘルス向上の取り組み 高木 二郎
主に認知行動療法的アプローチについて説明します。 当センター産業保健相談員（産業医学担当）

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 専門 ２単位

3月7日 水 長時間労働解消のために 内田　憲
三重労働局雇用環境・均等室指導主任

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中

生涯： 更新 ２単位

3月8日 木 作業場の換気・排気（応用編） 辻本 公一
三重大学大学院工学研究科教授

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 専門 ２単位

3月14日 水 職場におけるギャンブル依存の理解と対応 井上 雄一朗
聖和錦秀会 阪和いずみ病院 副院長

14:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 専門 ２単位

3月15日 木 職場における健康予防管理マネイジメント 橋元 慶男
当センター産業保健相談員（ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ担当）

★13:30-16:30 28名　日医認定産業医研修申請中
生涯： 専門 ３単位

労働災害・疾病の事例を教材としてその予防について考えます（８
月１０日と同一内容です）。

長時間労働をなくし、心身の適切な健康管理を実施するため、長時
間労働防止対策に関する知識は必要不可欠なものです。三重労働
局の職員が、長時間労働防止のための必要な知識や衛生委員会
などの積極的な活用方法等について、事例を交えてわかりやすく
説明します。（産業医・スタッフ同時開催）

粉じん対策の概要と粉じん作業等に関わる局所排気装置の設計に
ついて、流体力学の観点から簡単に説明します。

パチンコ・スロット・競馬・競艇・競輪・カジノ・スポーツ賭博などいわ
ゆるギャンブル依存ですが、職場が行うことのできる対応について
一緒に考えたいと思います。

健康長寿を維持、推進するための予防の手法について学び、専門
的アドバイス、ケアサポートが出来る技法習得の人材育成講座。
（産業医・スタッフ同時開催）

リスクアセスメント、特殊健康診断等に係るばく露の測定に関し、簡
易な測定器（デジタル粉じん計、検知管、騒音計、スモークテスター
など）を用いたばく露測定法の説明（実演）、リスクの評価事例の紹
介などを行います。（産業医・スタッフ同時開催）

スマホ・タブレットの普及や、ＳＮＳ・オンラインゲームの広がりによ
り私たちの周囲でもよくみられるネット依存症ですが、職場が行うこ
とのできる対応について一緒に考えたいと思います。

労働衛生管理の基本である５管理について理解を深め、事業者責
務の一つである安全衛生配慮義務事例からその対応・留意点を学
んでいただきます。（産業医・スタッフ同時開催）

健康診断後に必要な事後措置について、具体的な事例を挙げなが
ら検討します。

腰痛予防対策指針について学び、職場で起こった腰痛問題の事例
をグループ討議しながら、腰痛予防の対応について一緒に考えま
す。

産業医が製造業職場を巡視する際のポイントについて、事例を交
えて解説します（６月２９日と同一内容です）。

思春期、青年期の女性に多く、社会人にもよくみられる摂食障害
（神経性やせ症、過食症）を周囲の人の支援の仕方や環境づくりに
ついて一緒に考えたいと思います。

労働トラブル未然防止のための労働関係法を実例を交えて説明し
ます。（産業医・スタッフ同時開催）

１００歳体操、認知予防だんだんダンス、笑い体操を学び、職場の
健康体操の指導ができる技能講座。（産業医・スタッフ同時開催）

非破壊検査、医療現場、研究機関などあらゆる現場で起きる放射
線事故を紹介。事故の予防と事故後の対策を考える。（産業医・ス
タッフ同時開催）

パーソナリティに偏りがある人をどう理解・支援するかを参加者の
皆さまと考えたいと思います。


