
メンタル不調の早期気づきの支援

28名 生涯： 専門 2単位

依存症予防～「正しい知識」と「回復への支援」

28名 生涯： 専門 2単位

職場における感染症対策

28名 生涯： 専門 2単位

労働衛生の現状について

28名 生涯： 更新 2単位

労働基準法のあらまし

28名 生涯： 更新 2単位

健康経営と産業医・産業保健スタッフの役割

28名 生涯： 専門 2単位

働く人の多様化と労働法

28名 生涯： 更新 2単位

歯周病などの歯科疾患と生活習慣病との関連について

28名 生涯： 専門 2単位

労災保険制度と認定基準等の概要

28名 生涯： 更新 2単位

職場における「がん対策」と産業医の役割

28名 生涯： 実地 2単位

石綿障害予防規則の改正と健康障害予防対策

28名 生涯： 専門 2単位

メンタルヘルスにおける心理検査について

28名 生涯： 実地 2単位

化学物質管理に関する知識（2）　リスク低減措置

28名 生涯： 専門 2単位

職場における総合的ハラスメント対策及び紛争解決事例等

28名 生涯： 更新 2単位

特殊健康診断の生物学的モニタリング検査の基本と留意点

28名 生涯： 専門 2単位

労働者の作業行動に起因する行動災害「腰痛予防対策」

28名 生涯： 実地 2単位

講　師／　所属・役職・主な資格等／
定員 ／ 認定研修

三重産業保健総合支援センター　令和７年度下期（１０月～３月）産業保健研修会

■令和７年度下期　産業保健研修会（産業医向け)　　三重県医師会共催　日本医師会認定産業医研修　【単位取得有り】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日医認定産業医研修申請中　　　お申込みはこちらから→
※は研修時間にご注意ください。

開催日時 研修会テーマ／内容

11月27日 （木）
寶　幸夫

労働災害の大きな原因である行動災害の腰痛（動作の反動・無理な動作）予防対策を、腰痛予防対策指
針の解説と事例演習を行い説明します。

中央労働災害防止協会腰痛予防労働衛生教育（福
祉・医療分野）インストラクター

14:30～16:30

11月20日 （木）
村田　和弘

特殊健康診断の生物学的モニタリング検査の目的と評価、検体の採取・保存上の留意点、尿中馬尿酸検
査値への飲食の影響など、利用上（特殊健康診断、化学物質管理のためのリスクアセスメント等）の留
意点について説明し、リスク見積もりの事例について紹介します。

労働衛生コンサルタント　第一種作業環境測定士

14:30～16:30

11月13日 （木）
三重労働局雇用環境・均等室

職場におけるパワーハラスメント、セクシャルハラスメント、妊娠等ハラスメントの防止のための対
策、事業主の責務等について解説します。

三重労働局雇用環境・均等室　担当官

14:30～16:30

11月6日 （木）
伊能　雅彦

化学物質による健康障害のリスクを低減する方法について説明します。
労働衛生コンサルタント　第一種作業環境測定士

14:30～16:30

11月5日 （水）
竹内　登規夫

メンタルヘルスとの関わりで活用されることの多い「Y・G検査」を取り上げます。この性格検査は、多
様な目的のために広く活用している検査の一つです。今回は、この検査を実習するとともに、メンタル
ヘルス問題への適応を考えていきたいと思います。

（大）愛知教育大学　名誉教授

14:30～16:30

11月4日 （火）
谷垣　己子男

最近改正された石綿障害予防規則とその予防対策について考えます。
労働衛生コンサルタント　第一種作業環境測定士

14:30～16:30

10月30日 （木）
古田　さとり

予防、検診、両立支援といった職域で必要とされる「がん対策」、そして産業医が携わるべきことにつ
いて事例を交えながらお話しします。

三重産業医会理事　日本産業衛生学会指導医

14:30～16:30

10月29日 （水）
三重労働局労災補償課

労災保険給付の給付内容や各種制度の概要、労災認定の考え方、各種認定基準等について解説します。
三重労働局労働基準部労災補償課　担当官

14:30～16:30

10月28日 （火）
三重県歯科医師会

歯科疾患と生活習慣病は深く関連しています。今回は、歯周病と全身の健康との関連と歯周病予防につ
いてお話しします。

三重県歯科医師会　歯科医師

※13:30～15:30

10月23日 （木）
前川　光子

女性や高齢者、障がいを持つ人など、多様なバックグラウンドを持つ人が共に働く上での留意点やトラ
ブル回避の対策等について解説します。

社会保険労務士

14:30～16:30

10月21日 （火）
河野　啓子

超高齢社会において、組織の活力維持・生産性の低下を防ぐために健康経営が進められています。その
健康経営において、産業医・産業保健スタッフとしてどのような役割を果たすべきか、経験を踏まえて
お話しします。

（学）四日市看護医療大学　名誉学長

14:30～16:30

10月15日 （水）
大西　洋一

労働トラブル未然防止のための労働関係法及び働き方改革関連法について、実例を交えてお話ししま
す。

社会保険労務士

※13:30～15:30

10月9日 （木）
三重労働局健康安全課

労働者の健康をめぐる状況、労働衛生対策に関することの概要についてお話しします。 三重労働局労働基準部健康安全課　担当官

14:30～16:30

10月1日 （水）

竹内　登規夫
身体の健康同様、心の健康にとっても不調に早く気づき、早く対処することが大切であることは言うま
でもありませんが、心の問題に自ら気づくことは難しいのも事実です。そこで、メンタル不調の早期気
づきの支援の在り方について考えてみましょう。そして、職場で働く人のメンタル不調の未然防止に寄
与しましょう。

（大）愛知教育大学　名誉教授

14:30～16:30

10月7日 （火）
神谷　元

多くの人が長時間一緒に過ごす職場は、感染症が広がりやすい環境です。また、職場を介して、家族・
友人等近しい人にも感染症を広げるリスクがあります。職場における感染症対策の必要性について紹介
します。

（大）三重大学大学院医学系研究科　教授

14:30～16:30

10月2日 （木）

猪野　美春
人が依存する対象は様々で、代表的なものにアルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム等私たちの身近に
あります。依存症は主に「物質への依存」と「プロセスへの依存」の2種類があり、依存症によって、本
人や家族は苦しみ、社会生活にも大きな影響を及ぼします。依存症は脳の病気であり、回復できる病気
であることの理解を深め、予防していくために「正しい知識」と「回復への支援」について解説しま
す。

看護師・産業カウンセラー
ASK認定依存症予防教育アドバイザー

14:30～16:30



講　師／　所属・役職・主な資格等／
定員 ／ 認定研修

三重産業保健総合支援センター　令和７年度下期（１０月～３月）産業保健研修会

■令和７年度下期　産業保健研修会（産業医向け)　　三重県医師会共催　日本医師会認定産業医研修　【単位取得有り】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日医認定産業医研修申請中　　　お申込みはこちらから→
※は研修時間にご注意ください。

開催日時 研修会テーマ／内容

自殺の心理

28名 生涯： 専門 2単位

職場のメンタルヘルス支援と薬物療法の実際　不眠症・アルコール依存症編

28名 生涯： 専門 2単位

令和７年度石綿関連疾患診断技術研修（基礎研修）

28名 生涯： 専門 2単位

職場におけるアレルギー疾患対策

28名 生涯： 専門 2単位

じん肺及び粉じんによる健康障害の診断と健康管理

28名 生涯： 専門 2単位

化学物質管理のための作業環境測定と個人ばく露測定

28名 生涯： 専門 2単位

長時間労働に対する産業医の対応と法的諸問題

28名 生涯： 専門 2単位

労働基準法のあらまし

28名 生涯： 更新 2単位

定期健康診断と事後措置

28名 生涯： 実地 2単位

災害事例とその対策による化学物質管理の推進

28名 生涯： 実地 2単位

メンタルヘルスと職場の安全配慮義務

28名 生涯： 専門 2単位

エゴグラム検査のパワハラ問題への適用を考える

28名 生涯： 実地 2単位

健康診断と事後措置

28名 生涯： 専門 2単位

【メルマガ特典（月２回目の研修受講申込）をご利用される皆様へお知らせ】

　メルマガ特典を利用し、研修会を申込まれる際には、当センターHPの申込みフォームの「メルマガパスワード」欄に、その月号に記載の「パスワード」を必ず
記入願います。　記入がない場合は、特典をご利用いただくことができませんのでご理解、ご協力をお願いします。
　メルマガは、毎月15日を目途に配信しています。
　配信を希望される方は、当センターホームページをご確認ください。

3月9日 （月）
河野　啓子

健康診断の事後措置に関する指針並びに職場における健康診断の事後措置の実際例についてお話ししま
す。

（学）四日市看護医療大学　名誉学長

14:30～16:30

3月4日 （水）
竹内　登規夫

メンタルヘルスの問題に広く活用される心理検査の一つであるエゴグラム検査を実習するとともに、パ
ワーハラスメントを「起こさない」、「受けない」アドバイスへの活用について一緒に考えましょう。

（大）愛知教育大学　名誉教授

14:30～16:30

2月5日 （木）
古田　さとり

定期健康診断及びその事後措置について、具体的な事例を挙げながら考えます。
三重産業医会理事　日本産業衛生学会指導医

14:30～16:30

鈴木　栄智

鈴木栄智法律事務所　代表・弁護士

2月4日 （水）
大西　洋一

労働トラブル未然防止のための労働関係法及び働き方改革関連法について、実例を交えてお話ししま
す。

社会保険労務士

※13:30～15:30

14:30～16:30

14:30～16:30

2月12日
化学物質管理における災害事例とその対策について考えます。

谷垣　己子男

労働衛生コンサルタント　第一種作業環境測定士

2月19日

（木）

（木）
従業員のメンタルヘルス保持のための対策、不調者に対する対応について解説します。

1月22日 （木） 2024年問題を含めて、長時間労働の改善や解消が各職場でなされており、産業医という立場からもこ
の問題に積極的に取り組む必要がありますが、この問題について、法的観点から解説します。

あすなろ法律事務所　代表・弁護士

14:30～16:30

1月14日 （水）

村田　和弘
安衛法令で義務付けられている作業環境測定、溶接ヒュームの個人ばく露測定、労働者のばく露が濃度
基準値以下とする法令改正を踏まえた、化学物質管理のための作業環境測定と個人ばく露測定について
紹介します。

労働衛生コンサルタント　第一種作業環境測定士

14:30～16:30

國田　武二郎

1月8日 （木）

柴田　英治
じん肺の新規発生は少なくなっていますが、これに伴ってじん肺法に基づく健康管理の仕組みや健康管
理手帳など有所見者への措置は現場の医師にとって経験することが少なくなっています。じん肺、粉じ
んによる健康障害について基本から最近報告された遊離けい酸高濃度粉じんばく露により重症けい肺の
問題についても触れます。

（学）四日市看護医療大学　学長

14:30～16:30

12月11日 （木）
藤澤　隆夫

職業喘息、アトピー性皮膚炎、食物アレルギーなど労働環境に影響を受けるアレルギー疾患への対応及
び企業・疾患を持つ労働者への指導について解説します。

（独）国立病院機構三重病院　名誉院長

14:30～16:30

12月9日 （火）

松尾　正樹
2年ぶりに三重県で開催される基礎研修です。最新の医学的知見や診断技術を踏まえて、①職場における
石綿ばく露の形態と具体例、②石綿ばく露の指標、③石綿関連疾患の診断と保証制度について、経験豊
富な講師が分かりやすく解説します。

中部労災病院　副院長

14:30～16:30

12月4日 （木）

中村　友喜
不眠症やアルコール依存症の基礎知識とその薬物療法、職場での支援について解説します。また、実践
的な対応策を中心にお示しします。

三重県立こころの医療センター
診断技術部技師長兼薬剤室長兼感染管理室長

14:30～16:30

12月1日 （月）
楠本　みちる

自殺者の心理とその対応についてお話しします。
三重県立こころの医療センター　参事

14:30～16:30


