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三重産業保健総合支援センター 産業保健研修会 受講者の皆様へ 

 

産業保健研修会の開催に係る新型コロナウイルス感染予防対策の 

お知らせとご協力のお願い 

 

 当センターの産業保健研修会を当センター会議室を会場に実施する場合の新型コロナウイルス

感染予防対策に関するお願い事項及び会場での予防対策について、下記のとおりといたしますの

で、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 なお、研修会に参加される皆様と身近な人の「命と健康」を守る取り組みとなりますので、ご

協力いただけない場合は、研修会への参加をご遠慮いただく場合がありますので、ご了知くださ

い。 

 

記 

 

Ⅰ 受講者の皆様へのお願い事項 

１ 当日午前から出発前まで 

（１）体温を測定するとともにその他健康状態を確認してください。（当センターにご報告い

ただく必要はありません。） 

（２）健康状態に何らかの異常があれば、研修の受講はご遠慮いただき、当センターに欠席の

旨、必ずご連絡下さい。（欠席の旨ご連絡いただければ、理由は特に伺いません。） 

 

２ 会場への入室時 

（１）入室前は手洗い、手指消毒のうえ、マスクを着用して入室の準備をしてください。 

（２）入口前で係の者が体温測定を実施させていただきます。一定以上の体温が表示された方

は研修への参加をお断りする場合があります。 

（３）単位取得を希望される方は、受付を円滑に行うため「産業医学手帳（Ⅱ）」と「顔写真

付き身分証明書」を準備してください。 

（４）入口前の廊下で待機し、入口で中にお声掛けいただき、１名ずつ入室し、受付を行って

ください。入り口前での待機時は、前の方と十分な間隔を確保してください。 

なお、受付は研修開始 30 分前から行いますので、これより早く到着されますと入室を

お待ちいただくことになります。 

また、開始前は混雑が予想されますし、当センターからの説明もありますので、研修開

始５分前までにはお越しください。 

 

３ 受付時から着席まで 

 （１）本人確認の必要な方は、顔写真と照合させていただく際にのみ、マスクを外して確認に

ご協力ください。 

 （２）受講者の方の着座位置を記録するので、座席は指定させていただいた席にご着席くださ

い。（原則、席の希望は受け付けませんが、お身体等の関係で何らかの制約があり、配慮

が必要な方は遠慮なく、事前にお申し出ください。） 

なお、会場及び机の大きさ並びに受講者同士の間隔などの都合により机の繋ぎ目の箇所
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にご着席いただく場合がありますので、ご了承願います。 

また、最後方の席は受付との距離が近くなり、受付、退室時にも他の受講者の方と接近

しますので、これを避けるため、原則使用いたしません。 

４ 講義中 

（１）マスクの着用をお願いします。 

 （２）前後・隣の方との間隔を確保してください。 

 （３）講師への質問は、講義時間中のみ受付けます。係の指示に従い、自席からマスクを着用

したまま質問してください。 

研修終了後の講師への個別の質問は、接近を避けるため、対応いたしません。 

 （４）水分補給以外の飲食は、ご遠慮ください。（当館内には自動販売機など飲み物を提供す

る施設はありませんので、事前にご準備ください。） 

  

５ 退室時 

 （１）退席は、アンケートを作成後、原則後方の席の方から順番に１名ずつ行います。係が誘

導しますので、それに従ってください。 

 （２）受付にてアンケートを提出し、「産業医学手帳（Ⅱ）」を提出した方は、ご自身のもので

あることを確認し、受け取り退室してください。 

ご一緒に来られた方との待ち合わせは、廊下などで立ち止まらず、他の人との間隔を意

識していただき、１階のロビーでお願いします。 

（３）使用したマスクを捨てる場合は、会場に備え付けの指定したごみ箱に捨ててください。

当会館内の別のごみ箱へ捨てることは、ご遠慮ください。 

 

Ⅱ 研修会場の対策 

１ 密閉防止 

    ２方向の窓を常時開放します。 

なお、気温、天候、騒音等の屋外の状況及び空調稼働等の室内の状況により窓を常時開

放できない場合は、毎時２回以上、１回あたり数分程度の換気を行います。 

  

２ 密集防止 

 （１）会場は、48 名まで収容可能ですが、定員を原則 15 名とします。 

（２）受講者同士の座席の間隔については、１席置き又は 1ｍ以上を確保します。 

（３）受講者全員一定方向を向いて着席します。（研修方法により対面等にて着席する場合

は、受講者同士の距離を確保します。） 

（４）講師と受講者との間隔は、2ｍ以上を確保します。 

 

３ 密接防止 

 （１）会場内では、マスクの着用をお願いします。 

（２）会場内での受講者同士の私的会話は、極力ご遠慮願います。 

 

４ その他 

   不特定多数の方が触れる可能性がある箇所又は物については、清拭消毒を行います。 


