
令和６年度上期 オンライン研修会日程 【単位取得無し】 

 

                  

日/時間 研修会テーマ 講師/所属・役職・資格等 

4 月 17 日（水） 

14：00～16：00 
職場のメンタルヘルス対策 

～管理監督者の役割～ 

河合 加代子 

保健師・産業カウンセラー   

当センター産業保健相談員（保健指導） 

5 月 17 日（木） 

13：30～15：30 

産業医及び産業保健スタッフ等が

知っておきたい⑦～国が支援する

7つの最新キーワード＆ツール～ 

石見 忠士 

（一社）日本産業カウンセラー協会 

こころの耳運営事務局長 

6 月 4 日（火） 

14：00～16：00 
カウンセラーが行う初回面談  

実際にどうやっているの？ 

矢野 一郎 

産業カウンセラー   

当センター産業保健相談員（カウンセリング） 

6 月 24 日（月） 

14：00～16：00 職場における腰痛予防と運動療法 

中山 卓也 

(独)労働者健康安全機構 中部労災病院 治療就

労両立支援センター 主任理学療法士 

7 月 5 日（金） 

14：00～16：00 

①改正 THP 指針（Total Health 

Promotion Plan）の解説 

②衛生委員会（安全衛生委員会）の

活性化に向けて 

上住 津恵 

当センター産業保健専門職 

8 月 1 日（木） 

14：00～16：00 

メンタルヘルス不調による休職者の

円滑な職場復帰に向けて 

～リワーク支援の紹介～ 

障害者職業カウンセラー 

（独）高齢・障害・求職者雇用支援機

構三重障害者職業センター      

障害者職業カウンセラー 

9 月 19 日（木） 

14：00～16：00 

メンタルヘルス対策における職場

復帰支援 

上住 津恵 

当センター産業保健専門職 

9 月 20 日（金）

14：00～16：00 高次脳機能障害の理解と対応 

坂口 健一郎 

(福)三重県厚生事業団三重県身体障害者総

合福祉センター 班長         

高次脳機能障害支援コーディネーター 

 


