
令和７年度下期 オンライン研修会日程 【単位取得無し】 

                  

開催日時 研修会テーマ 講師 / 所属・役職・資格等 

10月 8日（水） 

14：00～16：00 
健康経営と産業保健 

吉田 美昌 

三重産業医会理事 

健康経営エキスパートアドバイザー 

10月 22日（水） 

14：00～16：00 
若年性認知症者の就労支援と使える制度 

伊藤 美知 

三重県若年性認知症コーディネーター 

社会福祉士 

10月 24日（金） 

14：00～16：00 
食事選びのポイントについて 

小谷 真生 

中部労災病院 

治療就労両立支援センター 管理栄養士 

11月 19日（水） 

14：00～16：00 

従業員からの相談対応～人事総務と産業 

保健スタッフとの連携～ 

前川 光子 

社会保険労務士 

12月 12日（金） 

14：00～16：00 

交流分析の基礎知識～対人援助のための 

自己理解と人間関係について～ 

松田 史帆 

中部労災病院 

治療就労両立支援センター 公認心理師 

12月 17日（水） 

14：00～16：00 

不妊予防支援パッケージ～ライフステージ

に応じた女性の健康支援策～ 

上住 津恵 

当センター 産業保健専門職 

1月 15日（木） 

14：00～16：00 
発達障害の特性と雇用管理 

三重障害者職業センター 

三重障害者職業センター 担当官 

1月 20日（火） 

14：00～16：00 

① 10年先も今と変わらず働き続ける、

そのために今できること！～その 

ヒントを栄養士が伝えます～ 

② 健康長寿のための栄養と運動について 

古市 弥生 

機能強化型認定栄養ケア・ステーション鈴鹿  

管理栄養士 

中東 真紀 

同所 代表 

2月 6日（金） 

14：00～16：00 
高次脳機能障害の理解と対応 

三重県身体障害者総合福祉センター 

三重県身体障害者総合福祉センター 担当者 

2月 25日（水） 

14：00～16：00 
知っておきたい相談面接の基本 

髙村 純子 

（独）国立病院機構三重病院 

認定医療ソーシャルワーカー 

 


