
令和８年度上期 オンライン研修会日程 【単位取得無し】 

開催日時 研修会テーマ 講師 / 所属・役職・資格等 

5 月 13 日（水） 

14：00～16：00 
熱中症のメカニズムと予防対策 

伊能 雅彦 

労働衛生コンサルタント 

第一種作業環境測定士 

5 月 25 日（月） 

14：00～16：00 

【ハイブリッド研修】 

職場における腰痛予防と運動療法 

中山 卓也 

(独)労働者健康安全機構中部労災病院 

治療就労両立支援センター 主任理学療法士 

6 月 2 日（火） 

14：00～16：00 

メンタルヘルス対応の窓口になる人の役割 

「あなたの笑顔が仲間を救う！」 

矢野 一郎 

産業カウンセラー 

6 月 8 日（月） 

14：00～16：00 

産業保健スタッフのための現場で使える声掛け

サポート 

星野 宏 

公認心理師 教授システム学修士 

1 級キャリアコンサルティング技能士 

6 月 12 日（金） 

※13：30～15：30 

事例から学ぶ！産業保健スタッフが知っておき

たい職場のメンタルヘルス対策の秘訣② 

～高ストレス者やメンタルヘルス不調者への面談編～ 

石見 忠士 

（一社）日本産業カウンセラー協会 

こころの耳運営事務局長 

6 月 23 日（火） 

14：00～16：00 

管理栄養士による効果的な保健指導と科学的根

拠に基づいた健康長寿の食事 

中東 真紀・古市 弥生 

機能強化型認定栄養ケア・ステーション鈴鹿 

代表・管理栄養士 

7 月 16 日（木） 

14：00～16：00 

メンタルヘルス不調による休職者の円滑な職場

復帰に向けて～リワーク支援の紹介～ 

三重障害者職業センター 

三重障害者職業センター 担当官 

7 月 23 日（木） 

14：00～16：00 
行動災害を引き起こす身体要因の理解と対応策 

青木 孝哉 

ユマニテク医療福祉大学校理学療法士 

8 月 25 日（火） 

14：00～16：00 
一緒に考える LGBTQ＋のこと 

髙村 純子 

（独）国立病院機構三重病院 

認定医療ソーシャルワーカー 

9 月 3 日（木） 

14：00～16：00 
発達障害の特性と雇用管理 

三重障害者職業センター 

三重障害者職業センター 担当官 

9 月 8 日（火） 

14：00～16：00 
メンタルヘルス不調者の職場復帰支援 

上住 津恵 

当センター産業保健専門職 

9 月 16 日（水） 

14：00～16：00 
高次脳機能障害の理解と対応 

三重県身体障害者総合福祉センター 

高次脳機能障害支援コーディネーター 

9 月 18 日（金） 

14：00～16：00 
ジェンダーと労働法 

前川 光子 

社会保険労務士 

 


