
令和 3年度オンライン研修会日程 【単位取得無し】 

 

                  

日/時間 研修会テーマ 講師/所属・役職・資格等 

10月 27日（水） 

14：00～16：00 

労災事故発生の場合の具体的対応に

ついて 

林 準之助 

特定社会保険労務士 

11月 5日（金） 

13：30～15：30 

産業保健スタッフが知っておきた

い職場におけるメンタルヘルス対

策最新情報 

青木 良美 

こころの耳運営事務局 

臨床心理士・公認心理師 

11月 26日（金） 

14：30～16：30 

メンタルヘルスと生活習慣病に使用

される薬と事業所の感染対策 

片山 歳也 

JCHO東京高輪病院薬剤部長 

12月 7日（火） 

14：30～16：30 
コロナがもたらした変化     

事例から考えるメンタルヘルス活動 

矢野 一郎 

当センター産業保健相談員 

（カウンセリング担当） 

1月 26日（水） 

14：00～16：00 
「治療と仕事の両立支援」の進め方 

上住 津恵 

当センター産業保健専門職 

2月 16日（水） 

14：30～16：30 睡眠学に基づく快眠技法 

橋元 慶男 

当センター産業保健相談員 

（カウンセリング担当） 

 


