別紙
　

令和５年１月20日に厚生労働省自殺対策推進室から、警察庁の自殺統計に基づく自殺者数の推移等が公表され、それによると令和４年の自殺者数（速報値）は21,584人で、対前年同年比577人（約2.7％）増加している状況となっています。
（https://www.mhlw.go.jp/content/001040826.pdf）
　また、この公表資料には、毎月の自殺者数も掲載されており、令和４年の月別の自殺者数は、３月が1,982人（前年2,012人）であり、５月の2,164人に次いで２番目に多く、平成27年からの統計データを見ましても、例年３月になると自殺者が急増する傾向が続いています。
これらの状況を踏まえ、石川産業保健総合支援センターでは、下記のとおり自殺予防対策セミナーを開催しますので、ご参加いただきますようお知らせいたします。

記

【研修タイトル・講師】
　　自殺予防対策セミナー
第1部 「職場における自殺対策～ゲートキーパーになろう～」
【講師】石川産業保健総合支援センター　所長　小山善子
第２部 「メンタルヘルス対策と管理監督者の役割」
【講師】石川産業保健総合支援センター
産業保健専門職　亀田真紀(保健師／労働衛生コンサルタント)
【開催日時】　令和５年３月３日（金）14：00～16：00
【開催方法】　ＷＥＢ研修　Ｚｏｏｍによるオンライン研修　　定員80名
【申し込み】　石川産業保健総合支援センターのホームページ
[bookmark: _Hlk125722059]　　https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/seminar-hoken/
· ＷＥＢ研修の申し込み期限、２月23日午前11時30分までにお願いいたします。

