
◆厚生労働省からのお知らせ
「 2 0 2 2年度版健康スコアリングレポート」
発行について

※コラボヘルス：企業と保険者が連携し、一体となって予防・健康づくりに取り組むこと

■ 健康スコアリングレポートの概要

・保険者単位および事業主単位（一部のみ）で、加入者の健康状態や医療費等について、全

国平均や業態平均と比較したデータを見える化したものです。

・各事業所における健康課題等の把握・整理に役立つ情報が多数含まれており、医療保険の

保険者から健康スコアリングレポートの提供を受け、自社の健康課題を認識・共有していること

は健康経営度調査の評価項目にも位置づけられています。

■ 健康スコアリングレポートの活用方法とコラボヘルスの推進

・経営者に対し、保険者が自らのデータヘルス分析と併せて、スコアリングレポートの説明を行い、

従業員等の健康状況について現状認識を持ってもらうことを想定しています。

・その上で、企業と保険者が問題意識を共有し、経営者のトップダウンによるコラボヘルス※

の取組の活性化を図ることを目的としています。

【お問い合わせ】 厚生労働省保険局保険課 dh-kenpo@mhlw.go.jp

■ 備考

・健康スコアリングレポートの詳細は日本健康会議HPをご覧ください。

（https://2025.kenkokaigi.jp/news/n017）

・協会けんぽに加入する事業所は「事業所カルテ」の提供を受けることができますので、

各協会けんぽ支部にご照会ください。

日本健康会議・厚生労働省・経済産業省の3者より「健康スコアリングレポート」を提供しました！

【健康スコアリングレポートのイメージ】

https://2025.kenkokaigi.jp/news/n017

